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2. Mindener Volks-Triath-
lon als Wachmacher für
andere sportliche Her-
ausforderungen - Funken
gewinnt
Während Jens Funken auch die zweite
Auflage im Mindener Sommerbad
souverän gewinnt, nutzen einige das
Spektakel als Wachmacher für einen
Nordsee-Trip oder andere sportliche
Herausforderungen.

Anzeige

Staffelsieger: Nils Ummen (Mitte) holt beim Laufen
das Letzte aus sich heraus, während ihn Steven
Grannemann (Schwimmen/links) und Malte Kosiek
(Rad) unterstützen. MT-Fotos: Thomas Kühlmann

Themenseiten

Minden. Früh aufgestanden sind sie an
diesem Samstagmorgen alle: Doch
während Jens Funken seinen zweiten
Sieg beim Mindener Volks-Triathlon wie
im Vorjahr genüsslich mit Ehefrau
Verena auskostet, sitzen andere schon
wieder auf gepackten Koffern.

Minden in den Beinen, Cuxhaven im Kopf: Claudia
Heiden. - © Thomas Kühlmann

„Wir fahren jetzt gleich noch nach
Cuxhaven, da unser Sohn Finn dort bei
der Beachhandball-DM spielt. Wir wollen
ihn unbedingt anfeuern“, muss sich
Claudia Heiden, Mitorganisatorin des
Mühlenlaufes in Friedewalde, sputen,
um nach 500 Meter Schwimmen (Start:
8.15 Uhr), 20 Kilometer Radfahren sowie
dem abschließenden Sechs-Kilometer-
Lauf schnell unter die Dusche zu
huschen und sich für die Reise mit ihrem
Mann an die Nordsee in Schale zu
schmeißen. Für die Siegerehrung ist da
keine Zeit mehr. Die verdiente Urkunde
sowie eine Medaille müssen anderer für
sie in Empfang nehmen.

Souveräner Einzelsieger wie im Vorjahr: Jens Funken.
- © Thomas Kühlmann

Auch Malte Kosiek, Sohn der
Sommerbad-Fördervereinschefin Kathrin
Kosiek, nutzt den Volkstriathlon schon
einmal zum Aufwärmen für das
Handballspiel der Oberliga-Männer des
TuS Möllbergen um 14 Uhr in
Steinhagen. Kosiek ist der Radfahrer in
der Staffel mit seinen guten Freunden
Steven Grannemann von der FT Dützen,
der das Schwimmen übernommen hat,
und Nils Ummen von GWD Minden, der
für das Laufen zuständig ist. Und es läuft
an diesem Morgen so richtig gut für das
Trio. In 1:15:15 Stunden überqueren sie
als erste Staffel die Ziellinie auf dem
grünen Teppich und lassen sich erst
einmal feiern.

Geschafft: Anneke Knipp, Tizian Schnatmann und
Karolina Westermann (DLRG). - © Thomas Kühlmann

Auch die Siegerehrung, bei der Kathrin
Kosiek noch einmal allen Helfern für ihre
tadellose Arbeit dankt, muss noch drin
sein, schließlich winken attraktive Preise
neben der Medaille und der Urkunde –
nämlich Gläser mit handgeschliffener
Gravur. Vor der Zeremonie wird noch
schnell genüsslich eine Pommes samt
Currywurst als Stärkung vertilgt. Was
Handball-Coach André Torge wohl dazu
sagt? „Der weiß das gar nicht, und zum
Glück haben wir über Ernährungspläne
noch nicht bei uns gesprochen“, scherzt
Malte Kosiek, der bislang für die Lit-A-
Jugend spielte und künftig für die erste
Männermannschaft des TuS Möllbergen
als Kreisläufer auflaufen wird.

Jens Funken nahm von Kathrin Kosiek den
Siegerpreis entgegen. - © Thomas Kühlmann

Mit letzter Kraft rettet sich im Staffel-
Wettbewerb Läuferin Karolina
Westermann ins Ziel und wird von ihren
DLRG-Kollegen Anneke Knipp und Tizian
Schnatmann überglücklich in Empfang
genommen, denn es hat zu Platz drei
gereicht. Auch Vorsitzender Volker Zoerb
lässt es sich nicht nehmen, das Trio in
Rot-Gelb zu beglückwünschen.

Immer schön hinter der Freundin her: Baseballer
Dennis Hasfeld und Volleyballerin Katrin Hartmann
mussten für die Minden Millers in unterschiedlichen

Staffeln beim Schwimmen ran. - © Thomas
Kühlmann

Gleich mit mehreren Staffeln sind die
Minden Millers vertreten. Allerdings
haben sie den Terminstress ein wenig
entzerrt, denn das eigentlich für den
Nachmittag angesetzte Spiel in Bochum
hatte man kurzerhand auf Sonntag
verlegt, um wie im Vorjahr in Minden
beim Triathlon dabei zu sein. Millers-
Spielers Dennis Hasfeld hat sogar seine
Freundin Katrin Hartmann, Verbandsliga-
Volleyballerin beim SV 1860 Minden,
kurzerhand eingebunden. Doch zu einer
„Familienstaffel“ kommt es nicht, da
Hasfeld und Hartmann ihre Pflicht beim
Schwimmen erledigen müssen. Am Ende
liegt Hartmann mit ihrem Millers-Team
zwei Plätze Plätze vor Hasfeld und Co..

Fachsimpeln des Siegertrios bei den Männern:
Richard Walsemann (von links, Platz drei), Sieger Jens

Funken und der zweitplatzierte Olaf Jahn. - ©
Thomas Kühlmann

Zu diesem Zeitpunkt kostet Routinier
Jens Funken seinen Triumph bereits in
vollen Zügen aus und fachsimpelt mit
einigen Konkurrenten. In 1:07:14
Stunden ist er nahezu eine Minute
schneller als bei seinem Erfolg 2022. „Es
hat wieder absoluten Spaß gemacht,
auch mal bei einer solch kleineren
Veranstaltung zu starten“, sagt der Athlet
von Tri-4-fun-SVKT, der aktuell in der
Seniorenliga des Nordrhein-
Westfälischen Triathlonverbandes mit
seinen Teamkollegen regelmäßig
gefordert ist. „Das Wasser hier im
Sommerbad ist in diesem Jahr wärmer,
was mir als Frostbeule im Wasser
entgegenkommt. Toll ist auch, dass das
Wetter so gut mitgespielt hat“, sagt der
Ausdauersportler und applaudiert Marja
Rödter, die nach 1:22:52 Stunden als
erste Frau im Einzel-Wettbewerb das Ziel
erreicht.

Marja Rödter erreichte als erste Frau das Ziel. - ©
Thomas Kühlmann

Der Regen setzt erst nach dem
Wettkampf ein – da sind einige aber
schon längst unterwegs zu ihren
anderen Tagesterminen.
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Feuerwehreinsatz in
Hausberge: Trockner im
Keller steht in Brand

Rund um die Uhr geöffnet:
Hier stehen die Eier- und
Grillfleischautomaten in
Minden-Lübbecke

Diese Osterfeuer finden in
Minden, Hille, Porta
Westfalica und Petershagen
statt

Kinder und Jugendliche mit
Verhaltensauffälligkeiten
und Problemen: „Die Fälle
nehmen zu“

Volkstriathlon Minden wird
größer

Ironman in unter zehn
Stunden: Mindener Triathlet
Marcel Robin stolz auf seine
beste Zeit

Baseballer der Minden
Millers bekommen Besuch
und gewinnen auch das 14.
und letzte Saisonspiel

Baseball: Minden Millers
nach klarem Sieg gegen
Dortmund weiter an der
Spitze
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