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Vierter Mindener Volkstriathlon: Spalier stehen für die
73-jährige Debütantin Rosemarie Müller

Minden. Als Rosemarie Müller die letzten Meter auf dem grünen Teppich bis zum Zielbogen im Mindener
Sommerbad läuft, kennt der Jubel keine Grenzen. Alle Zuschauer haben sich im Zielraum versammelt, bilden ein
Spalier für die Debütantin und feuern die Seniorin mit lautem Beifall an. Die Szenen erinnern an die Tour de France
der Radsportler, bei der die Fahrer auf den Straßen auf frenetisch von den Anhängern gefeiert werden. Im Ziel
bleiben die Uhren für die 73-jährige Sportlerin aus Ovenstädt bei 1:59:23 Stunden stehen.

Kathrin Kosiek startet das Frauenschwimmen. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

Die rüstige Rentnerin ist rundum zufrieden mit dem Ergebnis und gleich zu Scherzen aufgelegt. „Mein
Zeitmanagement hat toll hingehauen. Ich hatte mir 20 Minuten für die 500 Meter schwimmen, eine Stunde für die
20 Kilometer Radfahren und 45 Minuten für die sechs Kilometer Laufen vorgenommen. Plus Zeit zum Umziehen.
Das hat gut geklappt“, sagt Müller und ergänzt mit einem Grinsen: „Und ich hatte nicht gedacht, dass man in nassen
Klamotten so gut Radfahren und laufen kann.“ Dann stärkt sie sich mit etwas Obst und einem kühlen Becher Wasser
und fühlte sich körperlich blendend. „Ich habe auf keinem der drei Teilabschnitte einen toten Punkt gehabt. Für das
erste Mal ist das schon einmal viel wert“, freut sie sich.

Entlang der gesamten Strecke werden die Athleten angefeuert. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

Es ist der erste Triathlon für Rosemarie Müller überhaupt. „Rad bin ich schon immer gern gefahren, allerdings mit
dem E-Bike. In den vergangenen drei Jahren bin ich auf 10.000 Kilometer gekommen“, erzählt sie. „Doch für den
Triathlon habe ich mir dann von Kerstin Saak vom Organisationsteam des Volkstriathlons ihr Fahrrad geliehen.
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Dafür bin ich ihr sehr dankbar.“ Mit dem Laufen habe sie intensiver nach der Corona-Pandemie begonnen, schildert
Müller ihre Ursprünge für die dritte und letzte Teildisziplin. „Das Sommerbad kannte ich ja noch vom Schwimmen
aus früheren Tagen, denn da habe ich Minden bei der AOK gearbeitet und bin regelmäßig Gast im Bad gewesen.“

Guido Butschkat (Zweizter von rechts) geann das Männerrennen vor Jan Wehmeier (Dritter von rechts) und Felix svhulze-Varnholt (rechts). MT-Foto: -

© Thomas Kühlmann

Als Müller zwar als Letzte des Wettbewerbs, aber trotzdem überglücklich ob der eigenen Leistung das Ziel erreicht,
haben sich viele der 106 Teilnehmer (67 Männer, 25 Frauen, 17 Staffeln) bereits gestärkt und warten gespannt auf
die Siegerehrung.

Frauensiegerin wurde Kim Nußbaum (Mitte), die von Kathrin Kosiek (rechts) und Kerstin saak vom Organisationsteam flankiert wird. MT-Foto: - ©

Thomas Kühlmann

Den Sieg bei den Männern trägt Guido Butschkat in 1:08:57 Stunden davon. Bei den Frauen dominiert Kim
Nußbaum in 1:21:47. Bei den Männer-Staffeln haben Tizian Schnatmann, Robin Yard und Taylor Langsdon in 1:17:26
die Nase vorn, während bei den Frauen-Staffeln Charlotte Schröder-Sasse, Kirsten Weigelt und Daniela Schnabel in
1:23:03 das Maß der Dinge sind.

Bei den Frauen-Staffeln siegten Charlotte Schröder-Sasse (von links), Kirsten Weigelt und Daniela Schnabel. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

Bei den Mixed-Staffeln dominieren Marja Rödter und Carsten Dietrich in 1:15:23 Stunden, wobei Rödter das
Schwimmen und das Laufen übernahm.
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Elisabeth Kampeter wechselt auf die Radstrecke. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

Eigens aus Witten ist Elisabeth Kampeter, Tochter des Mindener CDU-Politikers Steffen Kampeter, angereist, um am
Wettbewerb teilzunehmen – und das trotz einer laufen 48-Stunden-Klausur. „Mein Professor hat mir eine Aufgabe
gestellt, für deren Bearbeitung ich 48 Stunde Zeit habe. Die Zeit läuft bereits“, sagt die junge Sportlerin, nachdem sie
bei der Siegerehrung Medaille und Urkunde für sich und ihren ebenfalls gestarteten Bruder Justus in Empfang
genommen hat. Ihr Bruder ist zu diesem Zeitpunkt bereits auf dem Weg zur nächsten Veranstaltung. „Der ist
glühender Arminia-Fan und auf dem Weg ins Stadion. Armina hat heute ein Testspiel gegen AS Monaco“, sagt
Kampeter, bevor sie sich aufs Rad schwingt, um ihre Klausur in Minden weiter voranzubringen. Zufrieden ist auch
Birte Wrede, Handballerin von Regionalligist HSG Petershagen/Lahde, nach ihrer ersten Minden-Teilnahme. „Es war
mein zweiter Triathlon überhaupt. zuvor bin ich bereits in Wasserstraße gestartet. Doch es ist eine tolle Alternative
zum Handball.“

Bei den Männer-Staffeln gewannen Tizian Schnatmann (von links) Robin Yard und Taylor Langsdon. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

Als Rosemarie Müller dann ihre Urkunde und Medaille in Empfang nimmt – bei der Siegerehrung werden alle
Teilnehmer namentlich nach vorn gebeten – brandet nochmals Beifall auf. Sommerbad-Chefin und Hausherrin
Kathrin Kosiek findet anschließend für die Sportlerin ebenso lobende Worte wie für die 60 ehrenamtlichen Helfer
ihres Organisationsteams. „Es ist immer wieder schön, zu sehen, wie viele bekannte Gesichter wieder dabei sind,
aber auch, wie viele neue Gesichter man erstmals sieht.“ Sagt’s, und macht bereits einmal Werbung für das 1.
Mindener 24-Stunden-Schwimmen am kommenden Wochenende an gleicher Stelle. Auch dann rechnet sie wieder
mit einem „vollen Haus“.
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Themenseiten

Bei den Mixed-Staffeln siegten Marja Rödter (Zweite von rechts) und Carsten Dietrich (links) daneben, eingerahmt von Kerstin Saak und Andreas

Jansen vom Organisationsteam. MT-Foto: - © Thomas Kühlmann

4. Mindener Volkstriathlon
Männer: 1. Guido Butschkat 01:08:57 Stunden; 2. Jan Wehmeier 1:09:36; 3. Felix Schulze-Varnholt 1:11:23.

Frauen: 1. Kim Nußbaum 1:21:47; 2 Alicia Asmuth 1:22:19; 3. Eva Homeyer 1:23:36.

Männer-Staffeln: 1. Tizian Schnatmann, Robin Yard, Taylor Langsdon 1:17:26; 2. Lars Becker, Sven Stadler 1:21:59; 3.
Erik Volkmann, Bent Höpker, Torben Volkmann 1:23:48.

Frauen-Staffeln: 1. Charlotte Schröder-Sasse, Kirsten Weigelt, Daniela Schnabel 1:23:03; 2. Heike Heidsiek, Ellis
Gottschalk, Claudia Heiden 1:28:07; 3. Wiebke Wiegmann, Janne Korfsmeier, Merle Bliefteming 1:34:38.

Mixed-Staffeln: 1. Marja Rödter, Carsten Dietrich 1:15:23; 2. Thomas Albrecht, Jens Funken, Thomas Funken 1:15:52;
3. Luna Dieckmann, Phibie Dieckmann, Sebastian Dieckmann 1:19:11.

Hier gehts zur Fotostrecke:

Fotostrecke 47 Bilder
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